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Warmwerden mit der Stimme - gewusst warum!
Prof. Werner Rizzi, Essen

Singen ist inzwischen wieder in aller Munde, dazu viele
Musikalisierungskampagnen, die das Singen - zentral oder
peripher - zum Thema haben. Singen kann grundsdtzlich jeder
Mensch und man muss auch nicht studiert haben, um einfach mit
anderen Menschen zu singen. Allerdings ist eine professionelle
Kenntnis der Stimme notwendig um Singen und Stimmbildung
vertieft als Multiplikator/in zu vermitteln. In Fort- und
Weiterbildungen werden oft gute Inhalte (Ubungen, Lieder usw.)
gelernt und dann auf die eigene Singgruppe {ibertragen. Leider
hort es damit oft auf, weil ein professionelles Auswerten

des Ergebnisses nicht mitgelernt wurde. In gedruckten oder auch
audiovisuellen Medien kann nie das Ergebnis gezeigt werden, das
mir ,zuhause * spontan angeboten wird und auf das ich dann
reagieren kénnen sollte. Darum wurden in diesem Workshop
exemplarische Ubungen zum Einsingen unter verschiedenen
Aspekten betrachtet, analysiert und je nach Zielsetzung
variliert. Situatives vorgehen steht hier im Mittelpunkt

AuRerdem wurden kleine Kanons, ostinati, Patterns und
Animationen auf musikpddagogische Sinnhaftigkeit abgeklopft,
die iiber den Aufwidrm- bzw. Einsingcharakter zuweilen
hinausgehen kann. So kénnen sich iber die Propddeutik hinaus
durchaus musikalische Inhalte vermitteln. Solche Miniaturen
verstehen sich nicht als ,musikpiddagogische Musik “ im Sinne
Th. W. Adornos, sondern als musikalisierte und verkdrperlichte
Gegenstinde, die ansonsten rein verbal vermittelt wiirden.

Grundschema Aufwirmen /Einsingen

Die folgenden Felder werden in der Stimmarbeit entwickelt.
Technische Arbeit muss immer lebendig das Toénen und das Hdren
verbinden, so dass sich ein &dsthetisches Bewusstseiln
ausdifferenzieren kann. Alles wirkt zusammenhdngend auf
einander ein. Es kann aber in einer Ubung ein haupts&chlich
focussiertes Arbeitsgebiet geben. Eingaben erfolgen sowohl als
prédzise Handlungsanweisungen als auch intentional ggf. in
bildhaften Vorstellungen.

Disposition - Kbrper
- Lockerung
- Kreislauf anregen
- Durchblutung
- Bewusstheit

- TImpuls / Dauerstrom
- Okonomie
Phonation (Stimmeinsatz/ Stimmansatz)



. weicher Einsatz (hart= Glottisschlag, gehaucht, verhaucht)
- Wecken der Stimme
. Ceschmeidigkeit -> Register
Artikulation
- aktivieren des Apparats
- formen von Konsonanten und Vokalen sowie Achten auf deren
Sitz
Resonanzen
- Kopf- und Brustresonanzen zur Klangfarbung und Verstdrkung

Das Ansatzrohr - vom Kehlkopf bis zu den Lippen - ist der
flexible Raum, in dem die Stimme sich in Vokalen und
Konsonanten artikuliert. Die Stimmwerkzeuge, das sind
Atemapparat, , Kehlkopf u.a. mit Stimmuskel, -bandern und -
lippen, Zunge, weicher Gaumen, harter Gaumen (Schéadel),
Unterkiefer, Zahne und Lippen.

Wie arbeite ich an der Atemfiihrung, am Klang, an Artikulation
und Phrasierung oder gar an mehreren Parametern gleichzeitig
weiter?

Und warum?

Wie differenziert kann ich eine Groféigruppe in ihrer
Unterschiedlichkeit wahrnehmen und autf sie eingehen?

Welche Ziele verfolge ich, die iber die Qualitdt der
Stimmgebung und des Singens hinausgehen?

Exemplarische Ubungen

anhand der folgenden Ubungen wurde jeweils beispielhaft
aufgezeigt, wohin kleine Unterschiede bei der Art der Eingabe

fihren kénnen.

1. Abhingen des Oberkdrpers und wieder aufrichten

- Tch zeige die Ubung selbst modellhaft wvor.

- Ich lasse die Ubung zeigen.

- Tch verbalisiere die Handlungsanweisungen (,das Kinn kippt
auf die Brust, Arme, Kopf und Oberkdrper geben der
Schwerkraft nach vorne unten nach...) Welche Wortwahl
ergidbe auch einen (anderen) Sinn?

- TIch kombiniere Wort und Bewegung.

Was kann wann hilfreich, was problematisch sein?

gind die Knie dabei angefedert oder durchgedriickt ? Warum
(nicht)?

Wie lange kann der Kopf nach unten hingen, was macht der
Kreislauf, die Atmung dabei?

Wie kann ich zusdtzlich zur Lockerung beitragen (wenn ich es
mochte) ?



Ich richte mich wieder auf. Wie (,an der Stirn hidngt ein
Gewicht... ™) ?

- alleine,

- an der Wand stehend,

- mit Partner/in, der/die seitlich wvon mir oder hinter mir
steht und die Aufrichtung mit Fingerdruck seitlich der
Wirbelsidule oder mit der ganzen Hand auf der Wirbelsdule zum
Spiliren mit vollzieht (,méchten die Ausfihrenden kdrperlich

beriihrt werden...?).

Geschieht die Aufrichtung mit Einatmungstendenz (andere
Weiterfithrung nétig) oder mit Ausatmungstendenz? Warum?

Warum richtet sich der Kopf zuletzt auf?

Alleine diese wenigen Differenzierungsmdglichkeiten zeigen auf,
wie wach die Wahrnehmung - speziell in einer Gruppe-, wie klar
die Zielsetzung und wie situativ das Feedback sein muss, um
eine solche gingige Ubung sinnvoll und ohne Schidigung
durchzufiihren.

2. Klinger und Halbklinger Gliss. abwirts, dabei Hand
streicheln

Bei gesungenen Glissandi zundchst aus der oberen Mittellage,
dann aus der hohen Lage mit Klingern und Halbklingern wird eine
Streichelbewegung konnotiert: Der Mittelfinger einer Hand,
evtl. auch mit den beiden Fingern daneben, wird leicht
streichelnd in der Innenflidche der anderen Hand zur Handwurzel
bzw. weiter den Unterarm hinauf und wieder zurilickgefihrt.
Dadurch lisst sich z.B. Druck in der Stimme vermeiden und eine
geschmeidige Randstimmfunktion erreichen. Als sensible
Interaktionsvariante auch mit Partnern gegeniiberstehend oder im
Kreis durchfiihrbar. Dabei zeigt eine Handfldche nach oben
(bereit , das Streicheln anzunehmen) die andere nach unten
(bereit, das Streicheln zu geben). Nun wird aber nicht die
eigene Hand, sondern die des gegeniiberstehenden Partners
wiahrend des Singens gestreichelt. Im Kreis stehend, gebe ich

7z .B. rechts und nehme mit der linken Hand, dann wird
gewechgelt.

3. Vokalklangband mit ,Farbenhdren™

m-u-0->-a -48-e-1i-u-m - ein tdnendes
Klangband wird gesungen (um f ~ fir Frauen oder Kinder/ £ fir
Minner) . Jede/r atmet chorisch, wenn Luftbedarf entsteht. Die
Vokaliibergidnge sind so langsam flieflend, dass Obertonformanten
zu héren sind, besonders bei den Minnerstimmen zwischen ,u"
und ,i ™. Auch ein ,8"“ kann eingefiigt werden und so zwischen
" und ,o% im Vokalkreis vermittelt werden.



a
i ist der hellste {(obertonreichste) Vokal, u der dunkelste

4. si1lli selle salla sollo salla selle silli (auch
willi, Jilli) , auch im Kanon

1 3 5 8 5 3 1 (etwa c
(")=£ (7))

Diese Dreiklangsiibung wird zundchst kleinschrittig eingefiihrt
(auf dem Grundton)

-si1 se sa so

-gi se sa so sa se si {(also vor und zurick,..)

-sil sel sal sol sal sel
-~2illi selle malla sollo salla selle silli {(dann in den Akkord

und immer dreimal)

Was gewinne ich, wenn die gekonnte Ubung im Kanon gesungen
wird?

-Zwei-, drei-, wvierstimmig mit unterschiedlich weiten und
enggefiihrten Einsdtzen?

Exemplarische Warm-ups aus dem Arbeitspapier (s.Anlage)
behandelten unterschiedliche Themen.

a. Viele Tdne
ist ein kurzer Kanon, den ich immer wieder neu mit einem
funktionalen Text wversehe. Er erzidhlt dann, was gerade

(gewesen) ist. Er ist rhythmisch sehr prédzise zu arbeiten,
damit er schwingt.

b. Halleluja



nimmt das Thema aus G.F: Hindels
auch auf Vokalisen und chromatisch bis zu einer

zum Einsingen,

Messias ™ aut.

Terz aufsteigend. Geht das auch im Kanon?

¢. Intonation Killer

{ibt Ohren und Stimme

d. Nimm zwei

ein Zweitonstiick iiber Bluesschema,
ist, dass das schnell und kurz erreichte tiefe ,c

Bruststimmlage nicht forciert wird (siehe Ubung 2!)

e. Hu sana vokali

ist eine leise,

Melodie auf Werners

duftige,

.Singesperanto"

Zum Spaf und

bei dem darauf zu achten
()

in

aber rhythmisch exakt zu singende
mit einer hin und her

schweifenden Ostinatobegleitung in einfachen und komplexeren

Varianten.

f. The Score

stellt die Standardtypen von Stimmen eines Bandarrangements vor

und kann mit einem Mittelteil (z.B: Dm’
weiter zum Stiick ausgebaut werden.

‘Gm7° 7 7 'C7’

Wichtig:

Beim Singen mit Kindern bei ,Intonation Killer “,
nach Méglichkeit ein bis zwei Toéne héher

und ,Halleluja®“
intonieren.
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